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Primavera 2020 
Estimados estudiantes y padres, 
  
 En unos meses  comenzará la experiencia de la 

escuela media. Hay un montón de nuevas 

experiencias como cambiar de clase, tener un 

casillero y muchas oportunidades para participar en 

las actividades escolares.  Este es un momento 

emocionante tanto para los padres como para los 

estudiantes. 
 Esperamos que este paquete de información 

ayude a responder preguntas y a reducir la ansiedad. 

Queremos hacer que la transición de la escuela 

primaria a la escuela media sea emocionante, fácil  y 

agradable. 
 Estamos deseando dar la bienvenida a nuestros 

estudiantes de 6o grado a Sagamore!! 
 

Sinceramente 
Sra. Jargo, la Sra. Sorrentino  y el Sr. Zilberstein 
Consejeros de Orientación Sagamore 

 

 

 

 



Tu1o
  Casillero 

Todos los estudiantes recibirán un casillero para guardar sus 

libros, almuerzo, chaquetas  y artículos personales.  La mayoría 

de las taquillas se encuentran cerca de la habitación de un 

estudiante.  Animamos a todos los estudiantes a aprender cómo 

abrir un casillero  ANTES de que comience la escuela para que puedan usar 

sus casilleros tan pronto como comience la escuela.   
 

ES MUY IMPORTANTE QUE NO COMPARTAS TU 

COMBINACIÓN CON NADIE-INCLUSO TUS AMIGOS!! 
COMPARTIR LOCKERS NO ES PERMITIDO!! 

 
Cómo abrir su casillero: 

Gire la perilla DERECHA dos vueltas enteras y deténgase en el primer 

número de la combinación 
Ahora, gire la perilla IZQUIERDA  un giro entero (más allá del 

primer número de la combinación) y deténgase en el  

segundo  número de la combinación. 
Gire la perilla a la derecha  y deténgase en el  TERCER número de 

la combinación.  Tire de la manija hacia arriba.... 
¡¡¡TU LOCKER DEBE ABRIRSE!! 

 
Si tiene algún problema para abrir su casillero, por favor pida ayuda a cualquier 

maestro de aula o a su Consejero de Orientación. 
 

 

 

 

 



Cómo tener éxito en la escuela media 
LOS ESTUDIANTES DE SAGAMORE 

OFRECEN SUS PENSAMIENTOS 

 Asistir a la escuela todos los días 
  Sea un pensador positivo 
 Sé amable con tus compañeros 
 Respetar a los demás 
 Participe en clubes y actividades 
 Esté preparado para sus clases 
 Organizarse 
 Pida ayuda si la necesita 
 Haz todos tus deberes 
 Estudia para todos tus exámenes 
Preste atención en clase 
Establezca metas para usted mismo 
Siga las reglas de la escuela 
  No tengas miedo de hacer nuevos amigos 
Prueba lo mejor que puedes todos los días 

 

 

 

 



Cambios de horario 
Las pautas generales para los cambios de horario son las siguientes: 
 

• Período de almuerzo - Los períodos de almuerzo se programarán los períodos 4-7.   
Los estudiantes de 6o grado y los estudiantes de 7o grado se mezclarán en la 

cafetería. 
No habrá cambios en el período de almuerzo. 

 

  
• Cambio de maestro — Esto requiere la aprobación del Director (excepto en los casos 

con circunstancias atenuantes, estas solicitudes generalmente NO se aprueban).   
 

 
Coro, Banda y Orquesta — los estudiantes que deseen agregar una de estas clases, 

necesitan el permiso del profesor respectivo y / o una audición.  Los estudiantes 

que deseen abandonar una de estas clases deben traer a su Consejero de Orientación 

una carta de permiso de sus padres o tutores dentro de las primeras dos semanas  del 

año escolar. ¡Las solicitudes verbales  no  se acomodan! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Habilidades de estudio 
 
  

Puedo hacerlo!! 

El éxito en la escuela requiere que los estudiantes usen buenas 

habilidades de estudio.  Las habilidades de estudio se utilizan tanto en 

la escuela como fuera de la escuela al hacer la tarea o estudiar para las 

pruebas. 

Consejos para un estudio eficaz 

Estudiar Entorno 
 

Encuentra un buen lugar para estudiar.  Un buen lugar de trabajo es aquel que está extendido, 

tiene mucha luz, no tiene distracciones y tiene todos los suministros que necesita.  

Asegúrese de que está limitando las distracciones.  Puede ser difícil concentrarse en su 

trabajo cuando está viendo TV o escuchando la radio. 

 

Gestión del tiempo 
 

¿Cuánto tiempo pasas estudiando? Usted necesita trabajar en casa por dos razones: completar las 

tareas y estudiar para las pruebas.  Usted debe averiguar cuánto tiempo necesitará para aprender 

una sección de material y luego asegurarse de dejar suficiente tiempo para estudiar y revisar.  

Haga un horario diario y semanal... es importante planificar  con anticipación.. 

 

Estrategias de estudio 
 

COMENZAR TEMPRANO: 

Aprender lleva tiempo. No espere hasta la noche antes de un examen para estudiar. Comience a 

estudiar días antes de un examen. 

 

ESTUDIO A MENUDO: 

Estudiar un poco cada noche es la mejor manera de hacerlo bien en las pruebas. Cuanto más 

estudies, más aprenderás y más tiempo conservarás la información. 

 

HAZLO SIGNIFICATIVO: 

Recordarás cosas si puedes relacionarlas con otras ideas.  Si se le dan imágenes, gráficos y 

gráficos,  asegúrese de revisarlos mientras estudia. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Organizarse 
 

 

Organizarse y mantenerse organizado es una gran clave para tener éxito en una 

escuela media.  Estos son algunos consejos para ayudarle a empezar: 

UTILICE SU AGENDA TODOS LOS DÍAS 
Utilícelo para realizar un seguimiento de cuándo vencen las cosas.  Escribe tu 

tarea todos los días. Utilícelo para realizar un seguimiento de las actividades 

extraescolares, incluida la ayuda adicional. 

 

USA TU CASILLERO 
Cada estudiante tendrá un casillero. Usa tu casillero en lugar de llevar todo 

contigo.  Trate de mantener su casillero limpio.  Un casillero desordenado puede 

retrasarte y llegar tarde a clase.  No se permite compartir casilleros.. 

 

HACER RECORDATORIOS 
Utilice una sección diferente en sus cuadernos o carpetas para cada clase o utilice 

diferentes cuadernos y carpetas para cada clase. 

 

ASEGÚRESE DE ENTENDER LAS ASIGNACIONES 
Si tiene preguntas, ASK!!. Es probable que otros alumnos tengan las mismas 

preguntas. 

 

HAZ TU TAREA TODAS LAS NOCHES 
Tendrás  tarea casi todas las noches.   Si no sigues tu tarea, tu calificación puede  

sufrir y te desanimarás. 

 
DIVIDA LOS GRANDES PROYECTOS EN OTROS MÁS PEQUEÑOS 
Esto puede hacer que una carga de casos pesada sea más fácil de administrar.  Por 

ejemplo, para un proyecto de investigación, recopile la investigación una semana, 

tome notas la semana siguiente y comience a escribir su informe la semana 

siguiente.. 

 

PREPARAR LA NOCHE ANTERIOR 
Esto le ahorrará tiempo por la mañana.  Usted debe: 

  *Check your agenda book to make sure all your work is done. 

  *Pack your school bag after you finish your homework. 

  *Get your clothes ready before you go to bed.



Escuela Secundaria Sagamore 

Bell Schedule 

                                                          

TIEMPO     PERIODO DE 

Aula            8:10-8:16 

1                  8:16-8:59 

2                    9:03-9:46 

3                  9:50-10:33 

4                10:37-11:20 

5                11:24-12:07 

6                12:11-12:54 

7                12:58-1:41 

8                1:45-2:28 

 

PM– Anuncios 2:28-2:30 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Información de la cafetería 
 

El almuerzo de 6o grado es de 4o y 5o período. 
La cafetería de la escuela ofrece un 

selección de comidas, así como 
varios bocadillos todos los días. 

COSTO DE ALMUERZO $2.50 

 

Los siguientes se sirven todos los días 

Sandwiches Menú Caliente del Día 
Surtido Des jabalí        Hamburguesa 
Hamburguesa            de queso de embutidos 
        Turkey burger 
*Una variedad de almuerzos calientes, incluyendo un sándwich caliente, 

varían todos los días. 

Ensaladas: ensaladas variadas se elaboran diariamente 

Snacks: galletas, patatas fritas horneadas 

Bebidas: leche, gatorade,  agua embotellada y bebidas 

saborizadas variadas 
LOS PRECIOS DE SNACK VARÍAN DE: 

$.30—$1.75 

*EL DESAYUNO TAMBIÉN SE SIRVE TODAS 

LAS  
MAÑANAS ANTES 

Aula: 
Bagels & Cereal todos los días / una opción caliente todos los días 

PRECIO DELDESAYUNO $1.50 
  

** los elementos del menú pueden cambiar sin notificación. 

  

 

 



Cómo leer un horario 

 

Horario del estudiante 
Escuela Secundaria Sagamore 

Descripción   Período    Días    Mps 

  

Habitación Profesor 

Ella 1 Un 1234 17 Sra. A 

Enriquecimiento matemático 

o AIS 1 B 1234 17 Sr. Z 

Ella 2 Desactivado 1234 12 Sra. B 

Matemáticas-6 3 Desactivado 1234 16 Sra. C 

Almuerzo 4 Desactivado 1234 Café Café 

BOC o GM 5 Un 1234 57 Sr. D 

En 5 B 1234 Gimnasio Sr. F 

Ciencia 6 6 Desactivado 1234 15 Sra. G 

Estudios Sociales 6 7 Desactivado 1234 10 Sra. H 

Vida Moderna (FACS) 8 Desactivado 12 03 Sra. I 

Laboratorio de Innovación 

(Tech) 8 Desactivado 34 59 Sr. M. 

Al leer un horario como el anterior, hay 6 áreas que usted debe estar mirando: 

*Descripción  *MPS  

*Período  *Habitación 

*Días   *Maestro 

 

1. DESCRIPCION—Este es el título del curso que está tomando. 
 

2. PERIODO: -  Este es el período que la clase cumple.   

 

3. DIAS: - Todas las escuelas secundarias operan en un horario de un día / día B.  



El primer  día de escuela es un día A.  El segundo día de clases es un día B.  El 

tercer día de clases es un día A y así sucesivamente.  La mayoría de las clases de 

6o grado se reúnen todos los días (AB).  Educación Física, Música, Banda,  Coro  

y Orquesta, se reúnen cada dos días (A O B).  Modern Living and Innovation Lab 

se reunirá cada dos días o todos los días durante la mitad del año.  

 

4 MPS—Período de marcado 1 a 1o trimestre, 2o trimestre, 3.3o trimestre y 4o 

trimestre.  Todas las clases,  con la excepción de Modern Living and Innovation Lab, se 

reúnen todo el año (MPS—1234).  Modern Living and Innovation Lab se reúnen 

durante 2 trimestres, ya sea 12 o 34. 
 

5. ROOM—Este es el número de habitación donde se lleva a cabo la clase. 
 

6. PROFESOR—El nombre del maestro de  la clase.   

 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

El Programa Académico de 6o Grado 

 
EL PROGRAMA ACADEMICO DE 6o GRADO: 

Incluye Artes del Lenguaje Inglés, Matemáticas, Ciencias, Estudios Sociales, Enriquecimiento 

Matemático, Educación Física, Ciencias de la Familia y del Consumidor (Modern Living) y 

Tecnología (Laboratorio de Innovación).  Los estudiantes también estarán inscritos en Coro, 

Banda, Orquesta o Música General.  Algunos estudiantes también pueden ser programados para 

los Servicios de Intervención Académica, la Sala de Recursos o la Re-Enseñanza. 
 

 
BANDA, CHORUS Y ORCHESTRA: 

Estos cursos se reúnen cada dos días.  Los estudiantes de Banda y Orquesta también tendrán que 

asistir a clases que rotan a lo largo de diferentes períodos.  Los estudiantes serán "retirados" de 

las clases en un horario rotativo. 
 

 
 HONOR ROLL:  

Todos los estudiantes deben tener un promedio general de un 90 para ser colocados en la lista de 

honor.                     Todos los sujetos cuentan en este cálculo. 
 

 
 Evaluaciones de NYS- 6o Grado De Artes del Idioma Inglés (ELA) 

y la Evaluación Matemática se administra típicamente en abril y mayo de cada año. 
 

   
EXAMES FINALES: 

Los exámenes finales se administran a todos los estudiantes. El examen final vale el 15% del 

promedio final de los estudiantes. 
 

 
 EXTRA HELP:   

Los profesores están disponibles para obtener ayuda adicional.  Es importante que los 

estudiantes asistan a recibir ayuda adicional cuando sea necesario. 
 

   
 

 

 

 

 

 



Sociedad Nacional de Honor Junior 

 
  Durante el octavo grado, se invita a los estudiantes a 

miembro de la Sociedad Nacional de Honor Junior.  Estudiantes 
incluidas en la Sociedad Nacional de Honor Junior son aquellos 

estudiantes que han mostrado excelencia académica, participación  y 

servicio en 
escuela y comunidad y rasgos de carácter sobresalientes. 

 
Los requisitos mínimos actuales enumerados a continuación son 

necesarios para 
solicitar la membresía a la Sociedad Nacional de Honor Junior en el 

octavo grado: 
Un promedio general de 92,5 en todas las áreas temáticas a lo largo de la 

escuela media 
Participación en dos o más clubes o deportes durante los años de la 

escuela media 
Sin referencias disciplinarias 
Carácter sobresaliente 
10 horas de servicio escolar o comunitario preformadas en total para 

septiembre del octavo grado 
No hay cursos fallidos durante cualquier año 
Tenga en cuenta que estos son los requisitos mínimos actuales. 

 

 

 

 

 

 

 



 

¡Participa en Sagamore! 
 Clubes 

En la escuela secundaria hay varios clubes.  Los clubes están abiertos a 

todos los estudiantes.  Para conocer los clubes, escuche los anuncios de 

la mañana para las fechas y horas para las reuniones del club y mantener 

un ojo en los pasillos para las señales publicadas sobre los clubes!  En 

algún momento de septiembre, tendremos una feria del club durante los 

períodos de almuerzo donde tendrá la oportunidad de aprender acerca de 

los clubes que se ofrecen. 

 

Actividades 
Hay muchas oportunidades para que los estudiantes de 6o grado 

participen en diversas actividades escolares.  Algunas de las actividades 

que se realizan cada año son: 

 
Halloween seguro 

Producción Musical de Primavera 
Baile Escolar 
Excursiones 

Día de Sagamore 
Asambleas 

y más! 
 

 

 

 

 

 

 

 



Oficina de Salud de Sagamore 

ANGELA SEMLER, RN 

ELIZABETH GUARDINO 

 
Necesidades especiales de salud 

Si su hijo tiene una necesidad o inquietud especial de salud, no dude en ponerse en contacto con nosotros 

en cualquier momento de esta primavera para discutir sus inquietudes.  Estaremos encantados de ayudarle 

con cualquier adaptación especial que pueda ser necesaria para que su hijo tenga una transición exitosa a 

la Escuela Secundaria Sagamore.  Puede ponerse en contacto con nosotros por correo electrónico en  

asemler@sachem.edu. o eguardino@sachem.edu.   
 

Medicamentos en  la escuela 
De acuerdo con la ley del estado de Nueva York, los estudiantes no están autorizados a llevar ningún 

medicamento con ellos en la escuela a menos que un formulario de medicación ha sido llenado por su 

médico para ser autodirigido,  auto-carry  y  autoadministración y el formulario es firmado por un padre y 

autorizado a través de la enfermera de la escuela.  La enfermera no está autorizada a administrar ningún 

medicamento sin una orden de un proveedor de atención médica.  Esto incluye pero no se limita a todos y 

más de los medicamentos de venta libre como Tylenol, aspirina, ibuprofeno, Midol,  Pamprin,medicamentos 

para la tos, Pepto-Bismol, así como medicamentos recetados.  El número de fax de la Oficina de Salud es 

(631) 696-8647 y está encendido las 24 horas del día, los 7 días de la semana.  Si tiene alguna pregunta, 

no dude en ponerse en contacto con nosotros en cualquier momento. 
 

Vacunas 
Como usted sabe, ha habido un cambio significativo en los requisitos de inmunización para entrar en el 

sexto grado.  Los puntos clave de los requisitos de la ley y su aplicación son los siguientes: 
 
Los estudiantes que ingresan a 6o grado o a una escuela o programa de educación especial de nivel de 

edad comparable y que tienen 11 años de edad o más, deben recibir una inmunización que contenga 

toxoides de tétanos, difteria y tos ferina acelular (Tdap), ANTES DEL PRIMER DIA DE LA 

ESCUELA 
 
Los estudiantes de 10 años que ingresan al sexto grado no tendrán que recibir una vacuna Tdap y no serán 

excluidos de la escuela, pero por favor proporcione una nota del Dr. con la fecha en que se 

administrará la inmunización Tdap, antes o el 1er día de escuela.  Se espera que sean inmunizados 

cuando cumplirn 11 años de edad. 
 
Además, TODOS los estudiantes entrantes de 6o grado deben tener una prueba de 2 dosis de la 

inmunización contra la varicela o prueba documentada por el médico de varicela, y 3-4 dosis de 
Polio (el último debe tener al menos 4 años de edad o más) 
 
Tenga en cuenta que a su hijo no se le permitirá asistir a clases en la Escuela Secundaria Sagamore en 

septiembre hasta que tengamos la documentación adecuada.  Si no está seguro del estado de su hijo, 

consulte con la enfermera de la escuela primaria tan pronto como sea posible. 


